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ESPAGNE – Costa Dorada 
 

Circuit Douceur de Vivre Catalane 
8 jours / 7 nuits en pension complète 
 

Avril à Octobre 2025 
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LES PLUS DU PROGRAMME 
 
La Costa Dorada, c’est le soleil tout au long de l’année et des températures idéales. Notre 
programme prévoit, au départ du même hôtel situé à Calafell, de découvrir le patrimoine 
culturel et naturel de la région et d’apprécier sa gastronomie et son vin internationalement 
connu.  
 

 
 
 
 
 

ITINERAIRE 
 
Jour 1 : France / Barcelone 
Jour 2 : Montblanc, monastère Poblet, Valls (140 km) 
Jour 3 : Delta de l’Ebre (250 km) 
Jour 4 : Barcelone (140 km) 
Jour 5 : Marché de Calafell et Reus (mardis) (100 km) 
Jour 6 : Cambrils et Tarragone (210 km) 
Jour 7 : Cellier Mas Vicenç (96 km) 
Jour 8 : Barcelone / France 
 
 
  

vers Barcelone → 

vers Penedes → 
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Jour 1 FRANCE / BARCELONE env 55 km 

 
Départ de France sur vols réguliers. Assistance aux formalités d’embarquement. 
Arrivée à Barcelone, accueil par votre guide et transfert pour Calafell.  
Installation à l’hôtel. Dîner et nuit à l’hôtel. 
 
Calafell se trouve sur la côte catalane, entre Barcelone et Tarragone. Elle est certifiée DTF (destination 
de tourisme familial) grâce à ses nombreux atouts touristiques. Les points d’intérêt culturel y sont bien 
présents : La superbe Citadelle Ibérique ; le Château de la Santa Creu et son ambiance médiévale ; l’église 
Sant Miquel de Segur ; le vieux quartier de pêcheurs et ses jolies ruelles… A ne pas manquer non plus, 
la maison-musée du poète Carlos Barral 
 

LIEU DE SEJOUR 
HOTEL MIRAMAR 3* A CALAFELL (ou similaire) 

 
L’hôtel Miramar se trouve au centre de Calafell, face à la grande plage de sable de la ville, 
longue de plusieurs kilomètres et large de presque 100 mètres. Il est au cœur d’un quartier 
vivant avec boutiques, restaurants, cafés et une agréable promenade piétonne de bord de mer.  
215 chambres modernes, climatisées du 15/6 au 15/9, avec salle de bain, TV satellite, coffre-
fort (payant), minibar (payant), balcon.  
Agréable salle de restaurant lumineuse avec belle vue sur la mer, repas sous forme de buffet 
avec des plats internationaux et des spécialités locales. Snack bar et bar sur la plage.  
Petite piscine. Ascenseur. Wifi. Soirées animées tous les soirs sauf le dimanche.  
Cet hôtel est adapté aux personnes à mobilité réduite.  
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Jour 2 JOURNEE A MONTBLANC / MONASTERE POBLET / VALLS env 140 km 

Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
Départ pour la visite de Montblanc, ville fortifiée 
médiévale, qui se distingue par ses murailles du 
14ème siècle. La ville a de nombreux trésors 
architecturaux à dévoiler : ses remparts et ses 
tours, ses églises, son palais royal.  
 
Continuation pour la visite du monastère de 

Poblet : ensemble architectural le plus important 
et le mieux conservé de l’art cistercien. Il est 
associé à une résidence royale fortifiée abritant le 
panthéon des rois de Catalogne et d’Aragon.  
 
Déjeuner dans un restaurant local. 
 
En option déjeuner Calçotade, menu typique à 
base d’oignons et de viande grillée (cf supplément 
dans les options) 
 
L’après-midi visite de Valls ville connue pour son 
folklore et ses tours humaines très 
impressionnantes. Visite de son séduisant centre 
historique avec entrée à l’église, la chapelle et au 
refuge de la guerre civile.  
 
Retour à Calafell. 
 
Dîner à l’hôtel. 

  

→ Village fortifié médiéval de 

Montblanc  

→ Monastère cistercien de 

Poblet, inscrit au 

patrimoine mondial Unesco 

→ Valls et son agréable vieille 

ville  

http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjxv5PMoLjSAhXMHxoKHdcADZUQjRwIBw&url=http://www.spainisculture.com/fr/destinos/montblanc.html&bvm=bv.148441817,bs.1,d.ZGg&psig=AFQjCNFAfvBvdJGwJxEeoQgeJsu53ORCfA&ust=1488558950064946
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwig_u7voLjSAhVCfRoKHUB_B2EQjRwIBw&url=http://www.catalunyaexperience.fr/actualites/ou-voir-des-castellers-en-catalogne&bvm=bv.148441817,bs.1,d.ZGg&psig=AFQjCNEXc5kGPTTr3l5hxBN1g_KzBBxULw&ust=1488559074382069
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Jour 3 LE DELTA DE L’EBRE env 250 km 

Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
Départ en direction du delta de l’Ebre, à l’extrême 
sud de la côte catalane, une vaste étendue peuplée 
d’oiseaux, de taureaux, de lagunes, de rizières, de 
petits ports de pêche et d’immenses plages de 
sable fin.  
 
Passage aux rizières et visite de la fabrique de 
bonzaï, l’une des plus grandes d’Espagne. 
 
Déjeuner typique de Fideua dans un restaurant 
au bord du fleuve. Le Fideua est un plat de 
pêcheur à base de fruits de mer ou de poissons. 
 
L’après-midi promenade en bateau jusqu’à 

l’embouchure du fleuve pour apprécier la faune 
et la flore incroyable.  
 
Retour à Calafell. 
 
Dîner à l’hôtel. 

  

→ Découverte de la faune et 

flore du Delta 

→ Déjeuner typique de 

produits du Delta 

→ Promenade en bateau 



ESPAGNE / Costa Dorada 
Circuit Douceur de Vivre Catalane  

Saison 2025 

VTF Voyages - association loi locale 1908 – www.vtf-vacances.com  

 

Jour 4 JOURNEE BARCELONE env 140 km 

Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
Départ pour Barcelone, deuxième ville d’Espagne 
et capitale culturelle incontestée de Catalogne. 
Nous commencerons par la visite panoramique 

de la ville : la colline de Montjuic, la place 
d’Espagne, le port Olympique, la Barceloneta…  
 
Déjeuner dans un restaurant local.  
 
 
L’après-midi promenade à pied dans le quartier 
gothique dont les ruelles et les petites places 
reflètent le passé médiéval de la ville à travers 
leurs palais, demeures et églises gothiques.  
 
Nous visiterons également le parc Güell qui jouit 
d’une belle vue panoramique sur la ville et qui 
renferme des œuvres d’Antoni Gaudi.  
 
Retour à Calafell. 
 
Dîner à l’hôtel. 

  

→ Barcelone : tour 

panoramique 

→ Le quartier gothique 

→ Le parc Güell 
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Jour 5 MARCHE DE CALAFELL ET REUS (mardi) env 100 km 

Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
Cette matinée est libre pour vous permettre de 
flâner et d’apprécier le marché catalan de Calafell 
(les mardis) 
 
Déjeuner à l’hôtel 
 
L’après-midi départ pour la visite de Reus, l’une 
des plus grandes représentantes du modernisme 
catalan, laissant des témoignages architecturaux 
de toute beauté signés par les plus prestigieux 
architectes. C’est aussi la ville natale d’Antoni 
Gaudi, dont nous visiterons le centre : un musée 
interactif qui met tous les sens à contribution pour 
découvrir et comprendre son œuvre.  
 
Retour à Calafell. 
 
Dîner à l’hôtel. 
  

→ Le marché typique catalan 

de Calafell 

→ Reus la moderniste 

→ Visite du centre Gaudi 
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Jour 6 JOURNEE CAMBRILS ET TARRAGONE env 210 km 

Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
Le matin visite libre de Cambrils, agréable 
station balnéaire avec son port de plaisance, ses 
boutiques et sa balade de front de mer. Dans son 
centre-ville on y découvre de jolies places 
ombragées et des petites ruelles au charme 
méditerranéen.  
 
Déjeuner à l’hôtel 
 
L’après-midi visite de Tarragone, riche d’un fort 
héritage romain et offrant un patrimoine 
archéologique absolument remarquable, dont un 
remarquable amphithéâtre, un vaste ensemble de 
murailles, une superbe cathédrale.  
 
Retour à Calafell 
 
Dîner à l’hôtel. 

 

    

→ Cambrils, balade dans la 

charmante station 

balnéaire 

→ Tarragone, inscrite au 

patrimoine mondial de 

l’Unesco  

http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjiitq36MTSAhVRkRQKHfh3BjIQjRwIBw&url=http://figeaccyclotourisme.over-blog.com/album-1973992.html&psig=AFQjCNGEmcydXHvWL4xEerHdyc8N8oO-mg&ust=1488990519139619
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Jour 7 DEMI-JOURNEE CELLIER MAS VICENC env 96 km 

Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
Le matin départ pour la région de l’Alt Camp, 
dans la zone la plus intérieure et la plus élevée du 
territoire de la D.O (Dénomination d’Origine) de 
Tarragone. Les terres du domaine sont cultivées 
dans le respect de l’environnement. On y trouve, 
selon l’altitude, des sols calcaires, argileux et de 
schiste. Le climat dominant est méditerranéen. 
 
Mas Vicenç est une cave familiale construite sur 
les fondations d’un mas catalan typique, entouré 
de vignobles et de montagnes. Une dégustation 
vous sera proposée en fin de visite.  
 
Retour à Calafell. 
Déjeuner à l’hôtel. 
 
Après-midi libre pour profiter de l’agréable 
promenade piétonne de front de mer qui passe 
devant l’hôtel.  
 

 
En option avec supplément visite guidée de 
Montserrat (180 km aller-retour) : ascension en 
train à crémaillère au sanctuaire dédié à la Sainte 
Patronne de la Catalogne, dans le site naturel 
exceptionnel, aux étonnantes formations 
géologiques. Visite de l'abbaye Santa Maria de 
Montserrat. 
 
Retour à l’hôtel. 
 
Dîner à l’hôtel. 

 

   

→ Visite du cellier Mas Vicenc 

→ Après midi libre  
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Jour 8 RETOUR EN FRANCE 

Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
Transfert vers l’aéroport de Barcelone et vol retour pour la France.  
 
 
NB : l’ordre des visites ou des journées est susceptible d’être modifié.  
Kilométrage donné à titre indicatif.  
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TARIFS PAR PERSONNE SAISON 2025 

PRIX A PARTIR DE / SELON DISPONIBILITES AERIENNES 

Hors vacances scolaires, ponts et évènements spéciaux 
 

10 -17 oct  

Bases de participants → 
Villes de départ ↓ 

50/55 
payants 

40/49 
payants 

30/39 
payants 

20/29 
payants 

Brest Barcelone  
 

944 € 970 € 1030€ 1140 € 

 
Plan de vol : Vol Volotea 
10/10 : BREST/BARCELONE – 13h/14h50 
17/10 : BARCELONE/BREST – 15h30/17h30 

 
Le prix comprend 

 

• L’assistance VTF à l’aéroport de départ 

• Le transport aérien sur compagnie régulière volotéa Brest/Barcelone A/R, taxes 
aéroportuaires incluses  

• Le transport local en autocar selon programme (capacité max 55 places) 

• Le logement pour 7 nuits base chambre double hôtel Miramar 3* à Calafell ou similaire 

• La pension complète du diner du J1 au petit déjeuner du J8 boissons comprises (eau + ¼ vin) 

• Les services d’un guide local francophone lors des visites 

• Les entrées suivantes : fabrique de bonzaï, cave Torres avec dégustation de vin, centre Gaudi à 
Reus, Parc Guëll à Barcelone, monastère de Poblet, à Valls : chapelle du rosaire, refuge de la 
guerre civile et l’église saint Jean 

• La promenade en bateau sur le delta de l’Ebre 

• 1 gratuité base chambre double à partir de 25 payants hors taxes, assurances, adhésion. 

• La taxe de séjour 0.66 € par nuit et par personne 

• L’adhésion à VTF 6 € par personne 

• Les documents de voyage dématérialisés  

 
Le prix ne comprend pas 

 

• Les pourboires et dépenses personnelles 

• Le supplément single (en demande, en nombre limité et applicable même dans le cas d’un 
nombre impair de participants) + 189€ (225€ en haute saison juin et sept) 

• Les assurances Gritchen multirisques Travel Pack + 4.4% du total dossier TTC (y compris les 
options et tous les suppléments), option garantie des prix + 15 € par personne 

• Le déjeuner Calçotade à Valls (à la place du déjeuner classique) +22€/pers. 

• Supplément visite de la Sagrada Familia (en remplacement du parc Güell) : 23€ (Attention 
réservations Sagrada Familia au moins 2 mois avant l’arrivée du groupe, non remboursables) 

• Le déjeuner à l’hôtel le jour 1 ou le jour 8 (selon horaires de vol) 7 € par personne par repas 

• Demi-journée Montserrat : +59€/pers base 20participants payants ; +45€/pers base 
30participants ; +38€/pers base 40participants ; +35€/pers base 50participants. 

 
 
 


